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Vznikli sme, aby sme povzbudzovali a podporovali
kazdého, kto ma vasen pre pohyb a slobodu jazdy
na kolieskach!

Nas tim je miestom, kde sa spaja vasen pre aktivny
zivotny styl a radost’ z korCulovania na kolieskovych
korCuliach. Organizujeme zabavneé kurzy pre deti aby
sme ich naucili spravne a bezpeche korculovat,
vedieme tiez kruzok korCulovania pre vsetky vekove
kategorie. Nas tim Inline Kosice ma aj vlastny klub,
kde sa moOzete zdokonalit' na urovni profika alebo si
en uzivat jazdu na korcCuliach. Vychove deti a
mladeze sa venujeme uz vyse 20 rokov. Aktivne
spolupracujeme s nasimi rychlokorculiarskymi klubmi
SKATING CLUB KOSICE a RK.INLINECENTER.

@ iInlinekosice.sk rkic_kosice
inline_kosice skating_club_kosice
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CHARAKTERISTIKA
AKADEMIE

Akadémia kolieskoveho korCulovania pre deti
predskolského veku je urcena na systematicke a
bezpecné naucCenia sa zakladnych aj rozsirenych
zrucnhosti jazdy na kolieskovych korculiach.
Program je koncipovany s ohladom na vek,
schopnosti a individualne tempo deti a vychadza z
overenych metodickych postupov pre pracu s
detmi. Akadéemia podporuje zdravy pohyb,
koordinaciu, rovnovahu a sebadoveru deti, pricom
kladie doraz na bezpecnost a pozitivhy vztah k
Sportu.




CIELOVA
SKUPINA

Kurz je urCeny pre detivo veku 5 - 9 rokov.
Deti su rozdelene do skupin podla:

e Urovne pohybovych zrucnosti,

e predchadzajucich skusenosti s korculovanim.
Akadémia je vhodna pre zaciatocnikov aj mierne
pokrocilych.




CIELE
AKADEMIE

e rozvoj rovnovahy, koordinacie a stability

e osvojenie si spravnej techniky jazdy na
kolieskovych korculiach

e nacvik bezpecneho rozjazdu, jazdy, brzdenia a
zastavenia

e Zlepsenie orientacie v priestore a reakcnych
schopnosti

e vedenie deti k zodpovednému a bezpechemu
spravaniu pri pohybe
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OBSAH
AKADEMIE

Akadémia je rozdelena do tematickych celkov:
Zakladne zrucnosti
e spravne obuvanie
e zakladny postoj tela a udrziavanie rovnovahy
e chodza na korculiach a plynuly prechod do jazdy
e jazda vpred azmeny smeru
Brzdenie a zastavovanie
e oboznamenie sa s roznymi technikami brzdenia
e nacvik kontrolovaného zastavenia
e regulacia rychlostijazdy
Koordinacia a ovladanie
e slalom a jazda medzi prekazkami
e cviCenia na zlepsenie stability a obratnosti
e jazda v skupine a dodrziavanie bezpecnych
rozostupov
Bezpecné zvladanie padov
e nacvik spravneho padu a vstavania
e prevencia urazov
e spravne reakcie v nepredvidanych situaciach
Pohyboveé a didaktickeé hry
e podpora motivacie deti
e rozvoj spoluprace a pohybovej istoty




BEZPECNOST

Bezpecnost deti je pocCas celej doby najvyssou
prioritou.

Udast na akadémii je podmienena pouzitim
kompletnych ochrannych pomaocok:

e ochranna prilba,

e chranicCe kolien,

e chranicCe laktoy,

e chraniCe zapasti.
Deti su pocCas akadémie neustale pod dohladom
kvalifikovaného trénera a pedagogickeho dozoru




ORGANIZACIA

N
TAK CO. ..

PRIDAS SA K NAM?

Miesto konania: Zakladna skola Bukovecka
Trvanie: Februar —Jun 2026

UKONCENIE
AKADEMIE

e Ulastnici zvlddaju zékladné techniky jazdy na ~0
inline korcCuliach

e pOzNnaju zasady bezpecCného spravania

e ziskavaju istotu a pozitivhy vztah k pohybovym
aktivitam

e po absolvovani dieta obdrzi diplom a medailu
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